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Bol u leđima:  
Zubobolja stomatologa!
Više od 80 % stanovništva povremeno pati od bo-
lova u leđima, kronično više od dvije trećine. To 
može prouzrokovati više od 20 % izgubljenih 
radnih sati - nije ni čudo da zdravstvena osigu-
ravajuća društva bolove u leđima nazivaju “epi-
demijom”. Postoje mnogi uzroci degenerativnih 
problema sa kralježnicom, ali je također pozna-
to da su promjene u našem životnom stilu i rad-
ne navike važan čimbenik. To posebno utječe 
na one koji rade u neuravnoteženim uvjetima i 
uglavnom u sjedećem položaju.

Kako je razvijena  
sjedalica sedlo Bambach®
Ideju za zdravi radni sjedeći položaj kakav pru-
ža Bambach sjedalica došao je iz oblasti jahanja 
konja.

Profesionalna terapeutkinja Mary Gale, koja je ra-
dila u Australiji, došla je do saznanja:

t��� �LPSJTOJDJ�JOWBMJETLJI�LPMJDB�TV�CJMJ�V�NPHVŗOPTUJ�
sjediti u sedlu na konju bez ikakve pomoći. 

t� �KBIBŘJ�LPKJ�TV�USQKFMJ�CPM�V�MFŜJNB�OJTV�JNBMJ�
tegobe niti bol kada su sjedili u sedlu.

Analiza je pokazala da položaj sjedenja na Bam-
bachov-om sjedalu, u kombinaciji s dinamičnim 
posturalnim prilagodbama potrebnih za održavanje 
ravnoteže, oponaša zdrav položaj sjedenja na konju i 
ublažava napetost u leđima! 

Dugogodišnja praksa terapeutkinje Mary Gale je do-
kazala da Bambach-ova stolica pruža prirodan položaj 
sjedenja koji je blagotvoran učinak za leđa. Zdjelica 
naginje malo naprijed, a kuk pod kutom od 45 ° je u 
neutralnom položaju. Prirodni oblik lumbalne kraljež-
nice se održava i na taj način je smanjen pritisak na 
diskove. To rezultira savršeno uravnoteženim i udob-
nim položajem koji podržava mišiće leđa bez napre-
zanja. Leđa, vrat i ramena ostaju opušteni a, osim 
toga se poboljšava cirkulacija u nogama. Ukratko, 
Bambach sjedalica na sedlu nudi korisniku superi-
ornu ravnotežu i mobilnost u stabilnom, usprav-
nom položaju.

Deseci tisuća zadovoljnih korisnika sjedalica sedlo 
Bambach diljem svijeta su uvjerljivi “zagovornici”.

Mary Gale  
australska ergoterapeutkinja  

i pasionirana jahačica



Video

Danas provodimo više od 70 % našeg dana 
sjedeći – čak više od 100.000 sati u cijelom 
životu! Najveći teret na Vašoj kralježnici uzro-
kovan je sjedenjem s savijenim leđima u ek-
stremnim okolnostima i smetnjama – kao 
što je slučaj u stomatološkoj ordinaciji. 

Studije su otkrile, ako sjednemo i nagnemo 
se naprijed, na naše spinalne diskove se 
vrši pritisak kao kada dižemo teške utege. 
Ako bismo pritisak na kralježnicu u stoje-
ćem položaju procijenili na 100 %, on bi se 
smanjio za 20 % u ležećem položaju, ali bi 
se povećao na 120 – 140 % u “normalnom” 
sjedećem položaju a čak preko 200 % kada 
sjedimo savijeni ka naprijed.

Sjedalica na sedlo Bambach®
drži Vaša leđa zdravim!

Optimalno, ergonomično  
držanje tijela na Bambach®  

sjedalici na sedlo

Patentiran  
ergonomski dizajnNaslon  

za ruku

Prilagodljivi 
nagib

Prilagodljiva 
visina

Plinski lift (amortizer sa  
plinskim mehanizmom  
za podizanje i spuštanje) 
veličina (S–L)



Opis proizvoda Boja REF

Bambach Cutaway Koža crna B204051

Bambach Cutaway Vinyl crna  B203001

Molimo Vas izaberite željenu boju – uzorci boje na upit

Opis proizvoda Boja REF

Bambach OP crna 460 100

Opis proizvoda Sadržaj REF

Bambach ulje za njegu kože 50 ml 554 304 

Bambach® sjedalo Cutaway
Ergonomska sjedalica

t� LPNQBLUOP�TKFEBMP�V�PCMJLV�TMPWB�7
t� �EJ[BKOJSBO�[B�PTPCF�T�EJTQBM[JKPN�LVLPWB�JMJ�VTLJN� 

bokovima

Bambach® OP 
Ergonomska sjedalica  
za operativne zahvate

t� �6�TLMBEV�TB�IJHJKFOTLJN�[BIUKFWJNB�V�PQFSBDJKTLJN�
dvoranama 

t� �7JTJOB�TF�QPEFÝBWB�IJHJKFOTLJ�CF[�EPEJSB�SVLBNB
t� �1PEFTJWJ�OBHJC�	QPMJFUJMFOTLP�TKFEBMP


Bambach® sjedalica na sedlo Large
Ergonomska sjedalica 

t� �WFMJLP�TKFEBMP��
t� �EJ[BKOJSBOB�[B�PTPCF�T�KBLPN�UKFMFTOPN�HSBŜPN

Bambach®  
ulje za njegu kože sjedala
Intenzivna njega i zaštita kožnih površin

t� �EVHPSPŘOJN�EKFMPWBOKFN�PESäBWB�LPäOF�QPWSÝJOF�
 mekim i glatkim

t� �4QSKFŘBWB�CS[P�IBCBOKF�LBP�J�NPHVŗOPTU�OBQVLMJOB�OB�
koži

Bambach® specijalna sjedalica

Za optimalan učinak koristiti 
jednom ili dva puta tjedno!mogućnost  

potpunog dezinfi-
ciranja sjedalice

Opis proizvoda Boja REF

Bambach Large Koža crna B207051

Bambach Large Vinyl crna B207001

Molimo Vas izaberite željenu boju – uzorci boje na upit



Tvrdi Meki

Bambach® dodaci

Opis proizvoda REF (desni) REF (lijevi)

Naslon za ruku dugi, crna koža (55 cm) BARM-1051 BARM-3051

Naslon za ruku kratki, crna koža (30 cm) BARM-2051 BARM-4051

Naslon za ruku Mikroskop BARM-6000

Naslon za ruku dugi, crni (55 cm) BARM-1901 BARM-3901

Opis proizvoda REF

Prstenasti naslon za stopala, krom BBAS-1020

Opis proizvoda REF

Naslon za leđa, pomičan, umjetna koža, crni BBKR-1001

Opis proizvoda REF

Gasni lift S < 1.60 m BSTE-2006

Gasni lift M < 1.90 m BSTE-2007

Gasni lift L > 1.90 m BSTE-2008

Opis proizvoda REF

Mekani (za tvrde podove) BCAS-1105

Tvrdi (za meke podove) BCAS-1101

Zakočen kada je neopterećen BCAS-1102

Mekani, veliki BCAS-1103

XL kotači BCAS-1107

Naslon za ruku
Idealan dodatak za stabilnost kod  
kompliciranih zahvata

t� �TBWSÝFO�[B�QSJNKFOV�LPE�FOEPEPODJKF�J� 
stomatološke kirurgije 

t� �VCMBäBWB�OBQFUPTU�V�NJÝJŗJNB�SBNFOB�
t� �EPTUVQBO�J�QPNJŘOJ�OBTMPO�[B�SVLV

Prstenasti naslon  
za stopala 
Naslon za stopala za Bambach 
 sjedalicu sa sedlom

t� �QPHPEOP�[B�QPEJHOVUF�QP[JDJKF�

 sjedalice pri radu

Naslon za leđa, pomični
Pruža optimalnu podršku leđa 

t� �QPEFTJWB�WJTJOB
t� �6NKFUOB�LPäB�LPKJ�TF�MBLP�ŘJTUJ�

 jednostavnim brisanjem

Opis proizvoda REF

Nožni upravljač visine kratki BSTE-2013

Nožni upravljač visine srednji BSTE-2014

Nožni upravljač visine dugi BSTE-2015

Opis proizvoda REF

Mala Ø 46 cm BBAS-1013

Srednja Ø 54 cm BBAS-1014

Nožni upravljač visine 
Upravljač visine koji se podešava 
stopalom 

t� �4BWSÝFO�[B�PQFSBDJKF�J�EVHF�
 intervencije

Zvjezdasta baza  
za stolicu

Gasni liftovi 
amortizeri sa gasnim mehaniz-
mom za podizanje i spuštanje

Kotači

Naslon za ruku kratki

Dvostrani naslon za ruku 
– Mikroskop 

Naslon za ruku pomični

Pomični model 
naslona za ruku

Higijenski nožni upravljač visine

S M L



Poppy  
#057

Aubergine  
#065

Dark Green  
#060

Türkis 
 # 067

Hotpink  
#066

Green  
#061

Grey  
#053

Orange  
#063

Lime Green  
#062

Beach Yellow  
#064

Cream  
#058

White Vellum  
#059

Tan  
#056

Merlin Blue  
#055

Black  
#051

Atlantic Blue  
#054

Heron  
#052

Stone
#006

Orchard
#007

Blue Heron
#004

Baltic
#002

Grey
#003

Aubergine
#013

Silver Pearl
#008

Coral
#010

Pink
#014

Sunshine
#009

Almond
#011

White
#012

Black  
#001

Umjetna koža (medicinski materijal, ugodan osjećaj,  
prozračan materijal koji omogućava „disanje“)

(Mogućnost isporuke i sa svojstvenom presvlakom)

Prirodna koža

Bambach® Izbor boja



9U industriji 9U bolnicama 9U studijima za tetovažu

9U veterinarskim ordinacijama 9U uredu kod kuće9U fizioterapiji

 

 

Preporuke:
„Pozicija je odlična jer omogućava prirodan 
način sjedenja! Sjedi se mnogo pravilnije. Pri-
mijetila sam znatan napredak kod problema s 
leđima i boli povezanom sa nepravilnim sjede-
njem. Ne želim ikad više raditi bez ovog sjedala.“ 
(Dr. med. Helga Heß, Hinternah)

„Naše stolice smo zamijenili s Bambachovim sjedali-
cama u šest stomatoloških ordinacija. Bambach sje-
dalo je dobro izrađeno, zauzima malo prostora i omo-
gućava nam udoban i opušten sjedeći položaj. Često 
nas pacijenti pitaju o prednostima „ sjedalica na sedlo”.”
(Dres. Ulrike und Paul Diemer, Ellwangen) 

„Ova sjedalica na sedlo ima visoku razinu flek-
sibilnosti. Omogućuje brzu promjenu polo-
žaja, opuštenu poziciju pri sjedenju, higijen-
sko podešavanje visine bez dodira rukom.“ 
(ZA Cora Ludewig, Northeim)

„Bambachovo sjedalo je posebno dobro za po-
ložaj sjedenja. Više ne patim od bolova u leđi-
ma. U poslijednje vrijeme smo sve naše sto-
matološke ordinacije opremili s Bambach 
sjedalicama i naše osoblje je oduševljeno.“ 
(ZA Renate Thieme, Schwülper)



Bambach® Sjedalica na sedlo  
Kreirajte svoju idealanu  
Bambach sjedalicu:

Upiti i narudžbe Fax: +49 (203) 299283

1. Oblik sedla
�  Standard (standardno) �  Cutaway (frak) 
�  OP (za operativne zahtjeve) 
�  Small (malo) �  Large (veliko)

2.  Izaberite svoju visinu kako bismo za Vas 
odabrali savršenu šipku za sjedalicu za 
plinskim podizačima visine 

�  Niske osobe: < 1.60 m  
�  Osobe srednje visine: < 1.90 m  
�  Visoke osobe: > 1.90 m

3.  Izaberite kotače koji su prigodni za  
Vaš prostor i okruženje 

�  Standardni (slobodno kretanje)  
�  Otežano kretanje 
�  Zaključavanje kada nije pod opterećenjem (Soft)  
�  Large (Soft Freewheeling)

4. Preferirani materijal i boja 

�  Umjetna koža  
�  Koža

boja: ____________________________________

5. Opcionalni dodaci 

Za naslon za leđa
�  Mali �  Veliki �  Pomični

Pametni naslon za ruke
�  Desni �  Lijevi

�  Kratki �  Dugi �  Pomični (Dugi)

�  Naslon za ruku Mikroskop

Prsten za podršku nogom �

Nožni podizač visine  �

Pečat ordinacije

Dostupno u tri visine: 
za niske osobe: < 1.60 m 
za osobe srednje visine:  < 1.90 m
za visoke osobe: > 1.90 m

Standardno sjedalo 
s naslonom za leđa

Visoko 
standardno 
sjedaloStandardno 

sjedalo
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Wroclaw, Poland
Tel.: + 48 – 71 – 368 71 66
Fax: + 48 – 71 – 368 10 21
E-Mail: biuro@hager.com.pl

Hong Kong, China
Tel.: + 852 – 2622 2795
Fax: + 852 – 2622 2503
E-Mail: info@hagerasia.com.hk

Dental Products Worldwide

Hickory, USA
Tel.: + 001 (828) 624 – 3300
Fax: + 001 (828) 624 – 3303
E-Mail: contact@hagerworldwide.com

Dental  Products  Worldwide

Moscow, Russia
Tel. / Fax: + 7 495 255 0902
E-Mail: o.seifert@hagerwerken.de

Klaudija Primorac
Sales manager for Adriatic region
Šilobadovićeva 22, 21300 Makarska 
Mobile phone: +385 98 9974678
E-Mail: klaudija@hagerwerken.de


